Proposition de circuits vélo de route
a partir de Balade Océane

ool
Les tracésjau format GPX sont disponibles en scannant
le QR code a chacune des cartes

le-T

Plomeur

Les fichiers GPX peuvent étre lus avec par exemple I'application GPX Vlewer
disponible‘ici-en‘scannant le QR code ci-dessous:

GPX Viewer R GPX Viewer
pour Android pour Apple



Circuit vélo — de Balade Océane au port de plaisance de Loctudy — 6km Aller
les plages de Lodonnec, d’Ezer et de langoz — qu

A)

artier des pécheurs, musée de la conserverie, ports de péche et de plaisance

LR N

\

Kerstalof \ Distance Denivele + Denivele Altitude min Altitude
\ 6.20 km 1Tm 19m Om 8m
o Ke. " , :
- \ . | Point
\
\ M
\ g PN
Le Suler LN
drevel R *
\\ ."j,‘.'
Kerandro .
T Beg Menez
! ST
Kervereguen A o
\
\ =
\ La Pédale
e Bigoudéne :
\h“ Coadigou
e b\ P
\0‘03““\ N \ Kerandouret
? i Corn Lan ar Bleis i
3 :l ¢ : -5 !
J
Istreved ar Groas \ Glevian
— Kerogant
\
tud \ : ihe
@(\e\")c Y \ Pontual Vihan
’ Quemeur \ C t
\X = Ircul
\ Pontual
Kerguen W GPX
\
Kerouyen A
)
b
Kergroes Ker‘slan
- ]
. I
Bremoguer '
Kerlouargat \
Kerdalae A ;
Kerbernez -
scant l
¥ )
Kerandraon Poulall

Kergoff
Balade Océane - Circuits vélo



Circuit vélo — de Balade Océane au marché de Loctudy — 3 km Aller
marché de Loctudy le mardi matin — église romane Saint Tudy
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Circuit vélo — de Balade Océane au manoir de Kerazan — 4km Aller

manoir breton meublé du XVle et XIXe siecle avec son parc, ses communs, le potager, le vivier
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Circuit vélo — de Balade Océane a la chapelle de Plonivel et le port de Lesconil — 15km A/R
chapelle de Plonivel avec socles de pierre et croix patée — manoir de Kerhoas — port de Lesconil — riviere du Steir
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Circuit vélo — de Balade Océane a Pont ’Abbé et retour par Lesconil —27km A/R
Pont '’Abbé : |le port, le pont habité, ND des Carmes, Chapelle de lambour — tracé du train Birinik — port de Lesconil
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Circuit vélo — de Balade Océane au port de Lesconil — 7 km aller
corniche de Lodonnec, plage des sables blancs, riviere du Steir, musée chantier Le Cceur,

Kerveol

port de Lesconil
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Circuit vélo — de Balade Océane au port du Guilvinec et Haliotika - 14km aller
riviere du Steir, port de Lesconil, les rochers du Goudoul, le menhir de Lohan, port de péche du Guilvinec, musée Haliotika
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Circuit vélo — de Balade Océane a l'ile-Tudy par Pont I’'Abbé — 19 km Aller

En saison, retour possible avec les vélos par le bac entre I'lle-Tudy et Loctudy
Les horaires sur https://www.vedettes-odet.com/croisieres/ptit-bac-ile-tudy-loctudy
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Circuit vélo — de Balade Océane au phare d’Eckmiihl — 45 km A/R
Ports de Lesconil, Guilvinec, Saint Guénolé — tracé du train Birinick, chapelle ND de la Joie, Phare d’Eckm{ihl
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Fontaine

. . " 72 ) Dolmen, Tumulus Chapelle Port
Circuit chapelles et menhirs @ (b e ()

en pays Blgouden SUd Menhir, Alignement

Circuit court: 28km A/R - circuit long: 38km A/R

Circuit GPX
SCAN M




5 km

Description du circuit chapelles et menhirs

Départ - Balade Océane

Arrivee - Balade Océane

Restauration possible a Lesconil, Le Guilvinec et Penmarc’h

étape 1 Chapelle de Plonivel
étape 2 Dolmens de kervadol
étape 3 Dolmens de Quelarn
étape 4 Alignement de kerflan
«— circuit court vers Le Guilvinec (étape 10)
étape 5 Allée couverte de Lestrigou
étape 6 Chapelle de la Madeleine et les alignements de menhirs
étape 7 Eglise Saint Nona de Penmarc’h
étape 8 Tumulus de Poulguen
étape 9 Chapelle Saint Tremeur
— étape 10 Port du Guilvinec
étape 11 Menhir mouillé de Léhan
étape 12 Menhir du Reun
étape 13 Port de Lesconil
étape 14 Chapelle Saint Oual

circuit long :
circuit court :

3,5
3,0
2,0
3,0

3,0
1,0
3,0
4,0
2,0
2,0
2,0
2,0
3,0
4,0
0,5
38 km
28 km
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